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O vyzkumu a sbéeru dat

* Pe¢uj doma Diakonie CCE se pfidalo ke druhé viné evropského sbéru
odpoveéedi a v ramci projektu ESF probehl preklad, pilotaz a prepis do
programovéeho jazyka

* na sbér dat bylo méné nez meésic

* vyuzili jsme nasi databazi (pres 3000 kontaktu), partnerské
organizace, facebook - a to nejen PecCuj doma

 zapojily se také terénni poradkyné pro pecujici ve vSech 7 krajich a
Praze

 sbér takeé fyzicky (vyzkumna klasika)

. paplrove dotazniky bny prepsany do systému, res veskerou snahu
jsme sebrali 156 spravné vyplnénych dotaznikd za CR



Mezinarodni vyzkum

* iniciovan Narodnim institutem zdravi a védy o starnuti v Italii ve
spolupraci s Eurocarers

* celkovy pocCet odpovédi z 10 evropskych zemi v pocCtu 2468 ukazuje,
jak tézce jsou dosazitelni neformalni Ci rodinni pecujici

* mezi zemé&, které se zu&astnily kromé Ceské republiky (156), patfi
Estonsko (97), Finsko (309), Némecko (234), Italie (408), Portugalsko
(287), Svédsko (842), zbylé zemé 135 odpovédi: Rakousko , Belgie,
Francie, Irsko, Lucembursko, Slovinsko, Spanélsko, Svycarsko a Velka
Britanie.
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Vyzkum: Vliv nakazy COVIDEM-19 na neformalni pecujici napric

Evropou

e Ucast Ceské republiky v mezindrodnim vyzkumu a srovnavaci zpravé,
ktera ma nazev Vliv nakazy COVIDEM-19 na neformalni pecujici
napri¢ Evropou

 zabyva se kromeé pandemie takeé celkovou situaci pecujicich, jejich
podporou a podminkami

e zpravu v anglictiné najdete na
https://eurocarers.org/publications/impact-of-the-covid-19-
outbreak-on-informal-carers-across-europe/



https://eurocarers.org/publications/impact-of-the-covid-19-outbreak-on-informal-carers-across-europe/

Kdo odpovidal.......jaci neformalni pecuijici....

z 80 % neboli 4 z 5 odpovidajicich byly zeny (v CR je to dokonce 89,1 %)
Zeny s vy$8im vzdélanim (polovina ma univerzitni vzdélani, ale neplati pro CR, kde je to 38,5 %)

pecuji €astéji o jednu osobu (77 %): z toho pecujicich o partnera je 30,3 %, o rodice 29,4 % nebo o dité 27,7 %, v CR je zajimavé, 7e
24,4 % pecujicich se stara o vice nez 1 osobu

vétsSina (73,8 %) pecujicich Zije ve svazku manzelském ¢i partnerském
v CR bylo nejvice ovdovélych (5,1 %) a také rozvedenych peujicich, kterych je druhy nejvy$si pocet (16,7 %)
dlvody pro péci jsou vyznamné vysoké u potieby podpory fyzické (uvedlo 64,8 %)

vvvvvvv

témer tietirI\(a neformalnich pecujicich (30,2 %) pecuje déle nez 10 let, 27,2 % pecuje 5-10 let, 32,4 % pecuje 1-4 roky a 5,2 %
pecuje 1 ro

3/5 pecujicich (60,8 %) citi, Ze jejich zdravotni stav je negativné ovlivnén pecovanim
pozitivni zprava je, Ze v CR vétsina pecujicich pocituje sviij zdravotni stav jako dobry nebo velmi dobry

prijemci péce jsou rovhomérné rozdéleni podle pohlavi, co se tyka véku opecovavanych: 11,8 % prijemcui péce je mladsich 18-ti
let, 28,7 % je mezi 18 a 64 roky a nejvice opecovavanych osob, témér 2/3 nebo 3 z 5 (presné 59,5 %), je v seniorském véku.

pramérny vék neformalnich pecujicich ucastnicich se vyzkumu je 60,5 roku



Odhaleni vyzkumu?

vice nez 10 % respondentl zacalo poskytovat péci z divodu pandemie

;)ER je to vyznamné vice, a to 15,7 %, coz je po Portugalsku druhy nejvyssi pocet (24,6
(0]

obecné doslo k naristu péce a podpory pecujicich témér o 1/5 (priimérné z 46,6 na 54,5
hodin tydné)

vliv pandemie byl vaznéjsi u Zzen nez u muzl a negativné ovlivnil jejich socialni zZivot
(78,7 %), kvalitu zZivota (76,8 %), mentalni zdravi - psychicky stav mysli (66,5 %), pristup
k socialnim a zdravotnim sluzbam opecovavaného (59,8 %), zdravotni stav
opecovavaného (54 %)

COVID-19 prodélalo do biezna 14,5 % pecujicich (nejvyssi udajje v CR - 29,4 %) a 14 %
opecovavanych

poulzev 17,5 % neformalnich pecujicich citi, ze jejich péCe behem pandemie je ocenéna
spolecnosti

navic 61,7 % pecujicich se citi velmi pretizena



Péce v pandemii

* nejveétsi narust potreby péce vysel vemocni podpore a komunikaci
na dalku

e vétsSina pecujicich (90,6 %) se obava dopadld COVIDu-19 na jejich roli
pecujicich v€etné dopadu osobnich i pecujicich (co by se stalo
opecovavanému, kdyby se nakazil nebo musel byt v izolaci?)

* 64,5 % souhlasi s vyrokem ,Nakaza COVID-19 mi prinesla pocit
osameni, socialni izolace a samoty."

e 73,7 % odpovidajicich neni spokojeno se svym spolecenskym
Zivotem.



Byla verejna podpora dostatecna?

* 48 % pecujicich ziskava podporu od verejnych Ci soukromych zdravotnich
nebo socialnich sluzeb a soucasne 31,9 % uvedlo snizeni poskytovanych
sluzeb po propuknuti pandemie

* 29 % uvadi potize v Bh’stupu ke sluzbam verejné nebo soukrome péce pro
sebe a 37 % pro osobu, o kterou pecuji
* 58,5 % pecujicich neciti dostateCcnou podporu pro poskytovani péce

* nejvice vyuzivaji zdravotni sluzby (v 66,5 %), socialni sluzby (34 %) nebo
poradenstvi/informace prostfednictvim linky pomoci nebo telefonické
sluzby (29,3 %, v CR 34,7 %)

* odpovidajici v Ceské republice uvedli nejvyssi prizpGsobeni sluzeb
podminkam pandemie (66,2 %)

* nejvetsi podporu ziskavaji od clenu rodiny (42,2 %), lekarniku (40,1 %),
pratel ¢i sousedu (21, 7 %) a praktickych lékaru (20,8 %)



Vyuziti sluzeb neformalnimi pecujicimi

* neformalni pecujici v Ceské republice, podobné jako v Portugalsku,
celkové malo vyuzivaji sluzby, at jsou predstavovany organizacemi
pecujicich, dobrovolniky nebo jako podpora poskytovatelu sluzeb,
proto i celkové hodnoceni efektivity dostupné podpory je nizké

» zacalo pecdovat z diivodu pandemie v CR vyznamné vice, a to 15,7 %,
coz je po Portugalsku druhy nejvyssi pocet (24,6 %)
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Zamestnani a neformalni pecujici v pandemii

* vliv pandemie na pracovni pozice a finance ukazuje 20 % pokles prijmu u
neformalnich pecujicich v disledku pandemie

* 1z 5 nebyl schopen kombinovat placenou praci a zavazky pecujiciho
béhem pandemie

* nejCastéjsi podpurné upravy jsou flexibilni nastaveni prace (49 %) nebo
flexibilni pracovni doba (31 %)

* u 44 % dotazanych neméla pandemie vliv na jejich pracovni pozici (v CR
je to 50,4 %)

* 5,2 % respondentu prislo o praci

* hledani placené pomoci pfi pé¢i je nejéastéjsi v Italii (27,8 %) a v Ceské
republice (24,4 %), zatimco primér vsech zemi je 15,3 %



Jsou technologie pro neformalni pecujici prinosem?

* 78 % (neboli 3 ze 4) nefoymalnich pecujicich nikdy nevyuzilo technologie
spojené s pecovanim (v CR je to 84,2 %)

* na druhou stranu je CR druhou zemi ve vysi neformalnich pecujicich, ktefi se
snazi o pocitacovou a digitalni gramotnost diky pandemii (5,9 %), a to prestoze
86,4 % ceskych odpovidajicich technologie nepovazuje za uzitecne pri péci

* mezi nejCasteji pouzivaneé technické pomocniky patri predevsim smartphony,
pocitaCe a socialni media

* pro vyuziti technologii jsou neFEaste;sn tri dlivody: zUstat v kontaktu s rodinnymi
prislusniky, pribuznymi a prateli (95,5 %), zaopatrit finance (90,8 %), ziskat
Informace (89,3 %)

* polovina ﬁ)eéujicich vyuziva technologie, aby zUstala v kontaktu s organizaci
pecujicic

* v CR jsme pod primérem p¥i vyuzivani videokonferenci



Co by bylo dobré zmenit?

* doporucenée oblasti ke zlepseni podpory pecujicich v dobé pandemie:
podpurné aktivity, vyzkumy, sluzby jsou ndpomocné, ale nejsou zaclenény
podle potreby pecujicich do narodniho planovani - strategie

* je potrebna narodni legislativa uznavajici a podporujici neformalni
pecujici a organizace pecujicich

e podpora pripravy nouzového planu péce (vice k nouzovému planu péce na
www.pecujdoma.cz)

* nejvyznamnéjsSi formy podpory a péce od poskytovatell sluzeb jsou:
informace a rady, jak se vyrovnat s pandemii v kazdodennim zivote,
pruvodce a podpora pri zabezpeceni péce pro pripad, Ze pecujici nebo
prijemce péce bude nakazeny, dovoz |ékl, dovoz jidla nebo nakup(



http://www.pecujdoma.cz/

Ceska specifika.....shrnuti

+ v CR vétsina pecujicich pocituje sviij zdravotni stav jako dobry nebo velmi dobry

* respondentd, ktefi zadali poskytovat péci z divodu pandemie v CR je vyznamné vice, a to 15,7 %
(primér 10%)

« COVID-19 prodélalo do bfezna 14,5 % pecujicich (nejvyssi udaj je v CR - 29,4 %)

* vyuziti poradenstvi/informace prostrednictvim linky pomoci nebo telefonické sluzby — prameér
29,3%,vCR 34,7 %

* neformalni pedujici v Ceské republice, podobné jako v Portugalsku, celkové malo vyuZivaji sluzby
* u 44 % dotazanych neméla pandemie vliv na jejich pracovni pozici (v CR je to 50,4 %)

* hledani placené pomoci pfi péci je nejc¢astéjsi v Italii (27,8 %) a v Ceské republice (24,4 %),
zatimco prumér vsech zemi je 15,3 %

« CRje druhou zemi ve vysi neformalnich pecujicich, ktefi se snazi o pocitacovou a digitalni
gramotnost diky pandemii (5,9 %), a to prestozZe 86,4 % Ceskych odpovidajicich technologie
nepovazuje za uziteCné pri péci

* procC neformalni pecujici v CR tak malo vyuZivaji podpurnych sluzeb, zda o nich nevedi nebo sluzby
nejsou anebo maji Spatné zkusenosti anebo chteji vsechno zvladnout sami



Zaverem...

Velmi dobreé a potvrzujici flexibilitu pracovnikl a poskytovatelu i obci je,
ze odpovidajici v CR uvedli nejvyssi prizplsobeni sluzeb podminkam
pandemie (66,2 %)!

Podéekovani vsem, kteri se o to zaslouzili.



