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1.1
PARVET
NA ZACATEK /8



Vazeni pecujici, predkladame vam dalsi brozurku, v niz vas chceme seznamit
se zaklady oSetrovani nékterych stomii. Stomie je umélé vyasténi dutého
organu na povrch téla. Nejcastéji se jedna o vyvod tlustého nebo tenkého
streva Ci mocovych cest.

Pri své dlouhodobé lektorské Cinnosti pro laické pecujici jsem se Casto se-
tkala s zivym zajmem Ucastnikd o problematiku stomif jako takovou. Tato
skutecnost mé vedla k sepsani brozurky, ktera je uréena pro vas, laické
pecujici, nikoliv pro odbornou vefejnost.

Vzhledem k neustale se zvySujicimu vyskytu predevsim onkologickych one-
mocnéni dochazi k naristu poCtu pacientt se stomiemi, a laicti pecujici se
tak mohou o stomika starat v jeho domacim prostiedi. Zivot se stomif neni
pro zadného clovéka nijak jednoduchy. Mnozi nemocni se museji vyrovnavat
nejen se stomii, ale i se zavaznou diagndzou, ktera u nich vedla pravé k vy-
tvoreni stomie. Vyznamnou roli pri vyrovnavani se s nové vzniklou naro¢nou
situaci hraji charakterové vlastnosti nemocného, a zejména vzajemna pod-
pora uvniti rodiny, kde je o ¢lovéka se stomii pecovano.

Osetrovani stomii jako vSechny ikony pri osetfovani nemocného prosly svym
dlouhodobym vyvojem. Nékteré prameny se zminuji, ze napriklad uz prvni
kolostomie byly osetfovany tim zpisobem, ze se pouze prekryly plenou Ci
jinou latkou. V poloviné 20. stoleti se zacCaly pouzivat pro pacienta ne prilis
komfortni jimace strevniho obsahu, které byly upeviiovany na strevni vy-
vod kolostomickym kozenym pasem. Tyto pomtcky vsak byly nespolehlivé.
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Teprve vyvinuti nalepovacich sackd prineslo pro kolostomiky urcity komfort.
Dilezitym zlomem bylo vyvinuti bezpecnych a pro lidskou kizi nedrazdivych
lepidel a past. Nabidka stomickych pomdicek se proto i dnes neustale rozsi-
fuje, a tim prispiva ke zvySovani kvality Zivota se stomii a zvySuje se i Uroven
osetrovani stomii obecné.

V dnesni dobé se mizeme nejcCastéji setkat se stomiemi, které jsou vytvoreny
na pridusnici, zaludku, tenkém i tlustém strevé a v oblasti ledvin a moco-
vych cest. Z toho vychazi i clenéni této brozury, ktera je rozdélena podle
nejcastéjsich typd stomii. Kazda kapitola obsahuje charakteristiku stomie,
pomducky pri péCi o stomii, zasady pri prevazovani, piipadné komplikace
a jak jim predchazet, psychologické aspekty zivota se stomii, a kam se mo-
hou jak laicti peCovatelé, tak pacienti samotni obratit pro rady. Jsem si
védoma skutecnosti, Ze problematika péce o stomie je Siroka a prochazi ne-
ustalym vyvojem. Proto doporucuji sledovat a aktualizovat pripadné zmény
a novinky v problematice stomii na internetu a ve stomickych poradnach.

| kdyz prirucka, kterou vam predkladame, si neklade za cil byt zcela vycer-
pavajici, vérim, ze vam pomuze zorientovat se v dané problematice a bude
vam dobrym pomocnikem a privodcem v péci o vaseho blizkého.

Martina Kalabova
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2.

PECE O NEMOCNEHO
S TRACHEOSTOMII

Tracheostomie je vyUsténi pridusnice - trachey na povrch. Na krku je vytvo-
reny otvor, v némz je zasunuta tracheostomicka kanyla umoznujici dychani.
Tracheostomie je provedena jako planovany chirurgicky vykon v celkové
anestezii.

Priciny k vytvoreni tracheostomie:
* Nadorova onemocnéni
¢ Urazy v oblasti krku

POUZIVANE

{ POMUCKY
K OSETRENI
TRACHEOSTOMIE

12 PECE O NEMOCNEHO S TRACHEOSTOMII



2.1

DELENIi TRACHEOSTOMII

Trvala - je vytvorena nejcastéji u pacientl s nadorovym onemocnénim v ob-
lasti krku.
Docasna - po urcité dobé se dle ordinace Iékare tracheostomie uzavre.

V dnesni dobé je mozno pouzit nékolik druhd kanyl. Ktera kanyla bude
pouzivana u vaseho blizkého, rozhodne Iékar na zakladé druhu a zpisobu
operace. Soucasti kanyly mGze byt i tzv. mluvici ventilek.

PREVAZ PACIENTA
STRACHEOSTOMII

DELENI TRACHEOSTOMII 13



2.2

ZAKLADNI DRUHY
TRACHEOSTOMICKYCH KANYL

Kovova - vyhodou je jeji pevnost, Ize ji vyvarovat. Jeji nevyhodou je vyskyt
zvySeného rizika vzniku dekubitu na predni strané pridusnice. Tato kanyla
byva v soucasnosti nahrazovana plastovou.

Plastova — je mékci, lehci a snadnéji se prizplsobuje individualnim anato-
mickym pomériim u jednotlivého pacienta.

{ KOVOVA { PLASTOVA DVOUPLASTOVA
KANYLA KANYLA

14 ZAKLADNI DRUHY TRACHEOSTOMICKYCH KANYL



PLASTOVA KANYLA
S PRISLUSENSTVIM

Nez je pacient s tracheostomii propustén do domaciho léceni, nauci se on,
nebo ten, kdo o ného bude pecovat: které pomucky bude potrebovat, jak
vyménovat kanylu, jaké se mohou vyskytnout komplikace u pacienta s tra-
cheostomii, jak se stravovat, komunikovat, pripadné kam se obratit o radu ¢i
pomoc. Pacient pred propusténim z nemocnice je vybaven dvéma kanylami
a dalsimi pomdckami a také seznamem pomdicek. Nékteré z nich mohou byt
napsany na poukaz ,ortopedicka pomticka“.

ZAKLADNI DRUHY TRACHEOSTOMICKYCH KANYL 15



Kanyla se méni dle potreby, obvykle jednou denné.

Po vyjmuti kanylu omyjte a ocCistéte specialnim kartackem, ktery zakoupite
v prodejné zdravotnickych potreb. Poté vlozte na jednu hodinu do dezinfekc-
niho roztoku, ktery naredite podle navodu k pouziti. Dezinfekcni roztok vam
bude doporucen v nemocnici. Viydezinfikovanou kanylu oplachnéte studenou

vodou a nechte osusit.

Kovovou kanylu pred dezinfekci vycistite kartackem za pouziti pisku na na-
dobi, ktery zachovava kanylu pékné lesklou, a fadné oplachnete vodou.

*’ [\
©

PECE O TRACHEOSTOMICKOU KANYLU



2.4

POMUCKY K VYMENE
TRACHEOSTOMICKE KANYLY

» (ista, vydezinfikovana, suché kanyla se zavadécem

¢ Fixacni tracheostomicka paska

Podlozka, nastrizeny Ctverec gazy pod kanylu
Tampony pro ocisténi stomatu

Nazky

Parafinovy olej k potirani kanyly pred jejim zavadénim
Pityol mast branici maceraci k(ize kolem stomatu
Zrcadlo

ZAVADENI
TRACHEOSTOMICKE
KANYLY

POMUCKY K VYMENE TRACHEOSTOMICKE KANYLY 17



Pripravte si véechny pomuicky a umyjte si ruce.

Posadte nemocného pred zrcadlo, aby mohl cely postup vymény sledovat
a s vami pripadné spolupracovat.

Pripravte si novou kanylu tak, Ze nastfihnete gazovou podlozku a umistite
ji pod kanylu.

Otvory na bocich kanyly protahnéte fixacni pasku.

Hlava nemocného je pri vyméné kanyly v mirném zaklonu.

Uvolnéte fixacni pasku a vyjméte kanylu ze stomického otvoru.
Stomicky otvor, jemné abyste neporusili sliznici stomatu, oCistéte tamp6-
nem a naneste Pityol mast, ktera brani maceraci kiize kolem stomického
otvoru.

Zavadéc kanyly, kterou budete zavadét, potrete parafinovym olejem.
Zavadé¢ mUze byt té7 oznacovan jako vlozka kanyly.

Vlyzvéte nemocného, aby se v mirném zaklonu hlavy zhluboka nadechl,
a vy mlzete nyni opatrné krouzivym pohybem zavést kanylu.

Nyni vytahnéte zavadéc a kanylu podlozte nastrizenym Ctvercem gazy.
Na zavér celé vymény pripevnéte kanylu fixaCni paskou, ktera nesmi byt
piili§ volné ani $krtit (mezi pasku a krk by mélo byt mozno vloZit prst).

POSTUP PRI VYMENE TRACHEOSTOMICKE KANYLY



2.6

MOZNE KOMPLIKACE V DOMACIM
OSETROVANI U PACIENTA
S TRACHEOSTOMII

* Vytvoreni krust v nose a v pridusnici predchazime tim, ze kanylou apli-
kujeme Vincentku ve spreji do priidusnice a do nosu.

* Pri vyskytu opakujicich se zanétt pradusnice je mozno, aby lékair ORL pre-
depsal nemocnému inhalator. Tento predpis vyzaduje schvaleni reviznim
Iékarem prislusné zdravotni pojistovny.

{ ZAVEDENA PLASTOVA
KANYLA

MOZNE KOMPLIKACE V DOMACIM OSETROVANI... 19



o | pti spravné provadéné péci maze dojit k nahlému ucpani kanyly hlenovou
zatkou. Tento problém je mozno vyresit vyménou kanyly nebo odsatim
odsavaci cévkou. Je na zvazeni lékare ORL, zda bude pacient v domacim
prostiedi vybaven prenosnou odsavackou a cévkami.

¢ Tracheostomicky otvor mulze také jevit znamky infekce, kterymi jsou za-
rudnuti, bolest, otok, macerace kize vytékajicim sekretem. V tomto pri-
padé je treba konzultovat vzniklou situaci s Iékarem.

* Polykaci potize - viz stravovani.

* Potize s dychanim konzultujte s lékarem.

ZAVEDENA KOVOVA
KANYLA
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Nemocného, ktery je schopen pfijimat potravu Gsty, ulozime do polohy
v polosedé, nebo posadime ke stolu. Strava musi byt pestra, plnohodnotna
se zvySenym obsahem bilkovin vzhledem k dobrému hojeni operacni rany.
Nemocnym s tracheostomii se jidlo lépe polyka, kdyz je mleté nebo mixo-
vané, ne pfilis horké. Pro piti se nedoporucuji sycené mineralni vody nebo
limonady.

Pokud je nemocnému zaveden PEG pro podavani potravy, bude problém
podavani stravy popsan a fesen ve zvlastni kapitole.

STRAVOVANI TRACHEOSTOMICKEHO PACIENTA



2.8

PSYCHOLOGICKE DOPADY
TRACHEOSTOMIE

Lidé s tracheostomii se mohou citit stigmatizovani, coz narusuje jejich du-
stojnost a sebepojeti. Z téchto dlivodi se mohou stranit svého okoli a mo-
hou prozivat izolaci z diivodi problematické komunikace. Cela situace muze
nemocného, aby oteviené hovoril o svych pocitech, zklamanich a obavach,
ale i o nadéji. Dnes jiz existuji pomucky, kterymi lze tracheostomii na ve-
fejnosti prekryt, jako je na-
priklad ochranny rolak nebo
satek, ktery se upevni okolo
krku pomoci suchého zipu.
Vzhledem k umisténi stomie
a s tim souvisejicim proudé-
nim vzduchu do organizmu je
treba mit na paméti, ze Clovék
s tracheostomii neciti viné ani
zapachy.

ODSAVACKA

{ K ODSAVANI HLENU
Z TRACHEOSTOMICKE
KANYLY
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Aspon dvé zakladni poucent:

Clovék s tracheostomii by mél mit u sebe vidy papirové kapesnicky pro
piipad, Ze by vykaslal pres kanylu sputum.

Samozrejmosti je naprosty zakaz koureni.

Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy, s nimiz si nebudete jako pecujici
védét rady, obratte se na oSetrujiciho Iékare vaseho blizkého, dale na lékare
ORL. Na péci o tracheostomii se podileji také agentury domaci péce, Ci
mobilni hospicova péce.

KAZDODENNOST TRACHEOSTOMIKA / KDE HLEDAT POMOC
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3.

PECE O NEMOCNEHO
S PERKUTANNI ENDOSKOPICKOU
GASTROSTOMII - PEG

Perkutanni endoskopicka gastrostomie je endoskopicky zalozeny umély
vstup do zaludku (jeden otvor Gsti na kiizi bficha a druhy v Zaludku) za Gce-
lem primého podavani umélé vyzivy.

3.1

JAKE JSOU PRICINY
PRO ZAVEDENI PEG

Nejcastéjsimi piicinami pro zavedeni PEG jsou tyto stavy — pacient nemize
z jakéhokoli ddvodu pfijimat potravu Gsty (napfiklad pfi poruse polykanti,
piitomnost nadorového onemocnéni).

26 PECE O NEMOCNEHO S - PEG / JAKE JSOU PRICINY...



3.2

SONDA PRO PEG

Je tenka hadicka, jejiz jeden konec Usti do zaludku a druhy je zafixovan
na povrch stény bfisni.

{ ZAVEDENA SONDA PEG

SONDA PRO PEG 27



3.3

PECE O PEG

V prvnich dnech po zavedeni o sondu pecuji zdravotni sestry v nemocnici.
Predtim, nez je vas blizky propustén do domaciho osetreni, jste seznameni
s tim, jak o sondu pecovat a jakym zpisobem do ni podavat vyzivu. V prv-
nich dnech po zavedeni bude sonda na brise podkladana sterilnim krytim,
piipadné Gsti sondy dezinfikovano, aby nedoslo k vniknuti infekce do rany.
K dezinfekci nepouzivejte jodové dezinfekcni prostredky. V 1ékarné vam

PECE O PEG -
MISTO FIXACE

28  pecEoPEG



poradi s vybérem vhodné dezinfekce. Asi po dvou tydnech se vytvoii kolem
setu kanalek a PEG mdzete doma ocistovat dle potieby nejméné dvakrat
tydné. Je treba, abyste si vsimali, zda samotny vstup nebo jeho okoli neni
zarudly, otekly, nevytéka z néj hnis, nejsou zde pritomny zbytky vyzivy a Za-
ludecnich $tav, a na pohmat neni bolestivy. Také je treba sledovat celkovou
télesnou teplotu. Pokud se objevi tyto piiznaky, je tfeba neprodlené o tom
informovat osettujiciho Iékare.

Prevaz v doméacim oSetfovani u vaseho blizkého mize provadét zdravotni
sestra z agentury domaci péce. Nebo si tento postup osvojite pod vedenim
osetrujiciho personalu v nemocnici pred propusténim domda.

V domacim oSetrovani kontrolujte kazdy den, zda sonda neni porusena.
Pokud je vstup do zaludku klidny, bez znamek zanétu, mdze se nemocny
i sprchovat. Po vysprchovani je ovsem tieba povrch sondy i kizi v okoli doko-
nale osusit. Volny konec sondy prilepte ke kdzi. Mista fixace je vhodné ménit.

PECE O PEG -
MISTO FIXACE

PECEOPEG 29



3.4

KDY PODAVAT VYZIVU

Vlyzivu podavejte ve dne dle ordinace |ékare, coz maze byt cca 300 ml vyzivy
v intervalu 2-3 hodiny. V noci vyzivu nepodavejte, aby si Zaludek ,odpo-
¢inul®. Interval 2-3 hodiny je zvolen proto, Ze zaludek je schopen v téchto
intervalech pfijimat stravu a je zde i dostatecné dlouhy interval na to, aby
vyziva aplikovana do PEG opustila zaludek.

Pokud nemocny udava pocit pIného zaludku, vzedmutého nadbrisku, nebo
pokud pri otevieni sondy z ni vytéka zaludecni obsah, je nutné podavani
vyzivy odlozit.

Pri jakychkoli nejasnostech, s nimiz si nebudete védét rady, se obracejte
na oSetfujiciho |ékare.

PRIPRAVA NA

{ PECE O PEG -
PODANIVYZIVY

30 KDY PODAVAT VYZIVU



Pomiicky:
Naordinovana vyziva
Cista Janettova stifkacka
Hrnek na odliti vyzivy do PEG
Vlazny horky Caj nebo prevarena voda
Ctverec bunicité vaty nebo papirova kuchyniska utérka

Postup:
Poloha nemocného je v polosedé nebo vsedé.
Janettovu stiikacku naplnime asi 30-50ml caje nebo prevarené vody.
Nikdy nepouzivejte kyselé ovocné stavy, limonady, mineralky. Mohlo by
dojit ke stazeni vyzivy a ucpani sondy.
Odlepime sondu od stény bfisni.
Nasadime na sondu Janettovu stiikacku a povolenim ,tlacky“ sondu zpra-
chodnime.
Pomalym tlakem sondu proplachneme a uzavieme.
Poté si odlijeme do hrnicku priblizné mnozstvi vyzivy a natdhneme do stFi-
kacky predepsané mnozstvi.
Nasadime strikacku s vyZivou na otevienou sondu a uvolnime tlacku.
Pak pomalu aplikujeme vyzivu do sondy.
Po podani naordinované celkové davky vyzivy sondu opét proplachneme
horkym cajem nebo prevarenou vodou.

APLIKACE VYZIVY DO PEG



* Sondu uzavieme, okoli ocistime a prilepime na sténu bfisni.

* Poté je vhodné, aby pacient setrval v poloze vsedé ¢i polosedé alespon
30-60 minut.

32 APLIKACE VYZIVY DO PEG



{ APLIKACE VYZIVY DO PEG
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3.6

PODAVANI LEKU DO PEG

Do PEG je mozno podavat i [éky. Nejcastéji se podavaiji léky ve formé kapek
Ci sirup, které se redi vodou nebo Cajem. Pri aplikaci |€kd ve formé tablet
je tieba lék peclivé rozdrtit tluckou v treci misce. Takto ziskany prasek na-
redte malym mnozstvim vody, natahnéte do Janettovy strikacky a aplikujte
do sondy. A na konec opét sondu proplachneme vodou nebo ¢ajem.

PO
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Prdjmy a zvraceni: piicinou mize byt rychlé podavani vyzivy nebo prilis
velka jednorazova davka Ci kratky interval mezi jednotlivymi davkami.

Ucpany PEG: snazte se jej proplachnout malym mnozstvim vlazné vody.
Nikdy nepouzivejte pfi proplachovani prilis velky tlak. Spise se snazte sondu
procistit v kratkych intervalech, kdy stridavé nasavejte a vstrikujte vodu.
Setrnym postupem predejdete protrzeni sondy.

Unik kolem PEG: pokud do okoli mista vpichu prosakuje zevniti vyziva ¢i
zaludecni obsah, okamzité informujte lékare.

Vdechnuti vyzivy & Zaludeéni $tavy: predejdeme tim, Ze podévdme nemoc-
nému vyzivu v poloze v polosedé nebo vsedé. Pokud ovsem i pies toto
opatreni dojde k vdechnuti vyzivy nebo zaludecnich stav, opét okamzité
kontaktujte oSetrujiciho lékare.

JAK RESIT MOZNE KOMPLIKACE



Bez ohledu na to, zda nemocny pfijima Gsty potravu Ci tekutiny, patii péce
o dutinu Ustni a zuby z hygienického hlediska k velice dilezitym Gkondm.
Setrné, mekkym kartackem vycistéte nejen zuby, ale i sliznice a jazyk. Usta
muzete vytiit také naredénou Ustni vodou. Pri vyplachu by nemocny mohl
ustni vodu vdechnout nebo polknout, proto radéji volime vytreni vatovou
Stétickou.

Pro nemocného s PEG mUze byt stresujicim faktorem v kazdodennim zivoté
skutecCnost, ze se musi vzdat prozitku chuti z jidla, a pokud ma soucasné
vytvorenou tracheostomii, i vdni jidla.

PECE O DUTINU USTNIi / PSYCHOLOGICKE DOPADY PEG



Pred propusténim z nemocnice se pod vedenim oSetfujiciho personalu na-
ucite, jak aplikovat vyzivu do PEG. A také vam poradi, jak se o sondu starat.
Sdéli vam, kde si budete moci vyzvednout vyzivu, na kterou nutriéni poradnu
se obratit a jaké pomUcky zakoupit ve zdravotnickych potiebach.

Pri vzniku jakychkoli komplikaci se neprodlené obracejte na oSetrujiciho
|ékare.

http://www.skvimp.cz

Wiw Prehled nutri¢nich poraden najdete na téchto webovych strankach:

KDE HLEDAT POMOC
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4,

PECE O NEMOCNEHO S ILEOSTOMII
A KOLOSTOMII

Péce o clovéka s ileostomii i kolostomii m& mnoho spolecnych prvka, proto
je tato problematika shrnuta do jedné kapitoly.

lleostomie je vyUsténi tenkého streva na sténu bfisni. Obsah streva je ridké
a vodnaté konzistence, vzhledem ke svému kyselému pH je vGci okolni kGzi
velmi agresivni.

Kolostomie je vyusténi tlustého stieva na sténu bfisni. Obsah streva je
v konzistenci stolice.

{ ILEOSTOMIE { KOLOSTOMIE
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Priciny k vytvoreni ileostomie a kolostomie:
nadorové onemocnéni stev, stievni zanéty, Grazy a stavy po operaci pro
neprichodnost strev.

Déleni ileostomie a kolostomie:
Trvala - strevni vyvod nebude nikdy uzavren.
Docasna - strevni vyvod je mozno po urcité dobé uzavrit.

Zakladni pomUckou v péci o stomika je stomicky sacek. V dnesni dobé exis-

tuje vice druhd téchto sacku, ktery typ bude pro nemocného nejlepsi, vam
poradi stomicka sestra.

PRICINY A DELENI



Dvojdilny systém - sklada se z podlozky, ktera je prilepena na kdzi a na ni
se upevni shérny sacek.

Vypustny sacek jednodilny - lepi se pfimo na kizi a umoziuje opakované
vypousténi stievniho obsahu bez odlepovani sacku.

Uzavieny sacek jednodilny - lepi se primo na kizi a pfi jeho napInéni strev-
nim obsahem se musi odlepit a vyménit za novy.

V soucasné dobé plsobi na trhu osm firem, které nabizeji pomtcky pro
pacienty jak s kolostomii, tak s ileostomii. Postup pfi vyméné stomického
systému Ci sacku je u vsech stejny.

Nez je pacient s ileostomii ¢i kolostomii propustén do doméaciho léceni, naudi
se on, nebo ten, kdo o ného bude pecovat: ktery stomicky sacek bude pro
nemocného nejvhodnéjsi, které pomdcky k vyméné sacku bude potrebovat,
jak sacek Ci podlozku ménit, jaké se mohou vyskytnout komplikace a jak jim
predchazet. A také kterych zasad vyzivy se pridrzovat, pripadné kontakty,
kam se obratit o radu ¢i pomoc. Pacient je vybaven zakladnimi pomuicka-
mi pro oSetrovani stomie. Dal$i pomicky budou predepisovany na poukaz
ve stomické poradné.

Sacek vyménujeme dle potreby, pokud je napInén asi do dvou tietin svého

obsahu.
Obsah sacku, ktery je opatren vypusti, vyprazdiujeme dle potieby.

ZAKLADNI DRUHY STOMICKYCH SACKU



Igelitovy sacek na odpad
Bunicita vata/papirova utérka
Mulové Ctverce, tampony
Rukavice na jedno pouziti
Odstranovac naplasti

Cistici ubrousky, Cistici roztok
Ochranny film

Stomicky sacek

Nazky

Tuzka

Tepla voda a nedrazdivé mydlo

POMUCKY K VYMENE JEDNODILNEHO SACKU



Pripravte si véechny pomuicky a umyjte si ruce.

Nemocného polozte do polohy na zadech s mirné podlozenou hlavou.
Sacek odstranujeme smérem Sikmo dold.

Odstranovac naplasti vlozte nebo nastrikejte mezi kiizi a lepici vrstvu
a postupné kizi potirejte a sacek Setrné odlepujte.

Cisticim ubrouskem ¢&i roztokem osetiime okoli stomie.

Potom kdZi v okoli stomie omyjte teplou vodou (ne horkou) a mydlem
a Setrné osuste, aby nedoslo ke krvaceni (dotykat se stomie mdzZete, pro-
toze neboli, vyvod Ize i sprchovat).

Pomoci Sablony vyznacené na novém sacku si prilozenim ke stomii zazna-
mename tuzkou velikost stomie.

Podle zvoleného rozméru na Sabloné vystfihneme potrebnou velikost
otvoru.

Pii strihani dejte pozor, abyste sacek neprostrihli.

Takto pripravenou lepivou podlozku jemné dlanémi promnéte, aby zmékla
a lépe prilnula ke kazi.

Pred prilepenim sacku kiazi v okoli stomie potrete ochrannym filmem nebo
ochranny film na kizi nastiikejte a nechte zaschnout.

Odlepte kryci folii z lepici podlozky sacku a sacek prilepujte odspodu
smérem nahoru.

POSTUP PRI VYMENE JEDNODILNEHO STOMICKEHO SACKU



* Prilepeny sacek jemné pritisknéte k sténé brisni a mirnym tahem se pre-
svédCte o tom, ze sacek je bezpecné pfilepeny.

* Pripadné nerovnosti na kizi je mozné pred prilepenim stomického sacku
nebo podlozky vyrovnat aplikovanim vyrovnavaci podlozky nebo pasty.

SEJMUTI PRIPRAVA PODLOZKY
KOLOSTOMICKEHO SACKU JEDNODILNEHO SACKU

' . L \ *
k X
. ¥ -

{ OCISTENI { PECE O KUZI OKOLO

KOLOSTOMIE KOLOSTOMIE
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KONTROLA PRILEPENEHO
KOLOSTOMICKEHO SACKU

Obdobné se postupuje pfi vyméné podlozky dvojdilného stomického sys-
tému.

Pri vyméné sacku u ileostomie je potreba ziskat potiebnou zruénost v rych-
losti vymény, protoze vysoce agresivni obsah z tenkého streva stale vytéka.
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Pricinou nejcastéjsich komplikaci mize byt chybné vystrizeny otvor na sto-
mickém sacku nebo podlozce u dvojdilného sytému.

Otvor na sacku/podlozce je velky: mize dochazet k podtékani stievniho
obsahu a jeho agresivni pdsobeni na kizi v okoli stomie zpGsobi maceraci
kize nebo zanét.

Otvor na sacku/podlozce je maly: mdze dojit k zaskrceni stomie.

Komplikaci, které se mohou projevit, je vice, popsat vSechny je nad rozsah
této brozury. Obecné Ize doporucit, ze jakakoliv zména jak na stomii, tak
na kdZi v okoli stomie nebo zména barvy a piimési stievniho obsahu (napfi-
klad krve) je stav, kdy doporuéujeme vyhledat okamzitou odbornou pomoc
u stomické sestry nebo zkontaktovat sestru z agentury domaci péce.

MOZNE KOMPLIKACE V DOMACIM OSETROVANI. ..



V pooperacnim obdobi, kdy je nemocny hospitalizovan, se Fidi dieta dle
ordinace lékare. Kazdopadné neni vhodné, abyste v tomto obdobi prinaseli
svému blizkému do nemocnice ,,néco na prilepsenou”.

V domécim prostredi, pokud neni stanoveno Iékarem ¢i stomickou sestrou
jinak, se volba potravin muze ridit dle toho, které jidlo nezptsobuje kompli-
kace vyprazdiovani. Coz je zacpa, prdjem a nadmérna plynatost. Potraviny
je tieba nejprve vyzkouset, zda nezplsobuji tyto potize. Zapsat si ty, které
vyhovuji a které ne.

STRAVOVANI PACIENTA SE STOMII



Omezte potraviny, které obsahuji zvysené mnozstvi vlakniny, jako jsou napfi-
klad: lusténiny, zelenina, ovoce, celozrnné pecivo, ovesné vlocky, orisky. Ovo-
ce muUzete pred podanim oloupat a rozmixovat. Vedte nemocného k tomu,
aby jedl pomalu a potraviny radné rozkousal.

Zde je nutno upozornit na to, ze by se mél nemocny vyvarovat zacpy a tedy
dle toho volit i vhodné potraviny. Opét je treba pripomenout individualni
snasenlivost jednotlivych potravin. Je vhodné do jidelnicku zaradit cerstvé
ovoce a zeleninu.

RADY PRO ILEOSTOMIKY / RADY PRO KOLOSTOMIKY



Jidlo alespon 6x denné, v klidu, mala sousta dobie rozkousat.
Nezapomefite na dostateény piijem tekutin (ovéem s ohledem na pfi-
padné pfidruzend onemocnéni) 2-2,5 litru za 24 hodin (u nemocného
s ileostomii i vice).

Pres den neni vhodné hladovét.

Na noc jiZ nejist a nepit (opét po konzultaci s Iékafem, napiiklad u diabe-
tikd, problematika druhé vecefe).

Vhodné napoje:
Caje, nesycené vody, pitna voda, ovocné stavy redéné vodou, melta, bila
kéava.

Priklady potravin, které stavéji:
Banany, bortvky, jablka se slupkou, brambory, ryze, kukurice, ovesné vloc-
ky, bily chléb, svarené mléko, ¢okolada.

Priklady potravin, které jsou projimavé:
Alkoholické napoje, pivo, sycené napoje, kava, most, Cerstvé ovoce, susené
Svestky, fiky, zeli, cibule, paprika, okurka, ostré koreni, sladkosti, ovesna
kase, psenicné otruby, celozrnné pecivo.

ZASADY STRAVOVANI U STOMIKA



Plati zakladni pravidlo:
Volime dle individualni snasenlivosti a oblibenosti napoju a potravin u ne-

mocného.

Technologie pfi pfipravé potravy:
Vareni, duseni, zahustovani moukou prazenou nasucho, mixovani, mleti,
strouhéni.

Obleceni by mélo byt dostatecné volné. Na trhu je k dostani i podplrné
pradlo a pomucky pro stomiky. S jejich nabidkou a vhodnosti vam opét
poradi stomicka sestra.

VOLBA OBLECEN| PRO STOMIKY



Vytvoreni stomie je pro nemocného zatézovou a stresujici situaci. Pokud
neni ¢lovék schopen si stomii oSetiovat sam, stava se zavislym na pecujicim.
Mdze prozivat stav studu, snizeného sebevédomi a omezeni své distojnosti.
Casto se v jeho chovani objevuje strach z toho, Ze se stomicky sacek uvolni
a nemocny bude znecCistén stolici nebo stievnim obsahem. K diskomfortu
Casto vede i pocit, ze obsah sacku zapacha. Vzhledem k témto pro nemoc-
ného stresujicim skutecnostem volime diskrétni a empaticky pristup v péci.
Nezapomenme nemocného povzbudit a pochvalit pii i jeho byt nepatrné
spolupraci s pecujicim.

PSYCHOLOGICKE DOPADY ILEOSTOMIE A KOLOSTOMIE



Pred propusténim z nemocnice vam bude sdéleno, kdy a kam se méa vas bliz-
ky dostavit do stomické poradny ke kontrole. V téchto poradnach vam budou
také zodpovézeny piipadné dotazy a vysvétleny nejasnosti, dale predepisova-
ny pomucky k péci o o stomii. Jestlize vas blizky nebude schopen navstévy
v poradné, je mozné se obratit na agenturu domaci péce ¢i mobilni hospic.

KDE HLEDAT POMOC
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5.

PECE O NEMOCNEHO UROSTOMII,
NEFROSTOMII, EPICYSTOSTOMII

Protoze péce o tyto stomie ma vice spolecnych rys(, je cela problematika
shrnuta do jedné kapitoly.

Urostomie (ureterostomie) je vylsténi mocovodu na sténu bfidni nebo
na bok pro odvadéni moci do sbérného sacku.

Nefrostomie je umélé vydsténi ledviny a odvadéni moci pomoci cévky, ktera
je zavedena pres kizi do shérného mocového sacku.

Epicystostomie je piima drenaz moci z moCového méchyre pomoci katétru
pres sténu brisni do sbérného sacku.

{ NEFROSTOMIE

56 PECE O NEMOCNEHO UROSTOMIi, NEFROSTOMII, EPICYSTOSTOMI{



5.1

PRICINY PRO ZAVEDENI STOMIi PRO
ODVOD MOCE

e Zuzeni mocCové trubice

Porucha odtoku moci z ledviny do mocového méchyre

* Poranéni mocové trubice

Po nékterych typech operaci na mocovodech, mocovém méchyri a pro-
staty

Nelze zajistit odtok moci z mocového méchyie bud mocenim, nebo zave-
denim permanentniho mocového katétru do mocového méchyre

{ EPICYSTOSTOMIE
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Pomiicky:
Sterilni Ctverce gazy
Sterilni tampdny
Dezinfekéni prostredek
Leukoplast
Sbérny ureterostomicky sacek
Sacek z PVC pro odlozeni pouzitého kryti
Nazky

Postup pfi vyméné kryti:
Pred zapocetim vykonu si umyjte ruce.
Nemocny lezi na boku, zadech nebo je dalsim pecujicim pridrzovan vsedé.
Setrné odlepime kryti.
Pozorné prohlédneme Usti stomie, zda se zde neobjevuji nékteré ze zna-
mek infekce.
Okoli stomie vydezinfikujeme a sterilnim tampdonem osusime.
Vlydezinfikovanymi nizkami nastfihneme Ctverec gazy.
Nastrizenou gazu podlozime pod katétr Ci drén a zlehka prekiizime, ¢imz
katétr nebo drén lehce obalime.
Takto prekryté Usti prelepime leukoplasti.

POMUCKY A POSTUP PRO VYMENU KRYTI...



Ureterostomické sacky slouzi ke sbéru moci a jsou opatreny zpétnou chlop-
ni, ktera zabranuje navratu moci zpét ke stomii. Denni sacek ma objem
350-500 ml, nocni sacek pojme az 2000 ml moci.

Jednodilny nebo dvojdilny ureterostomicky sacek
Zvlhceny ubrousek, zinka, vlazna voda
Odstranovac naplasti

Ochranny krém

Sacek na odpad

Tuzka a nazky

POMUCKY PRO VYMENU URETEROSTOMICKEHO SACKU



Setrné odstranime pouzity sacek.

Osetiime pokozku zvlh¢enym ubrouskem nebo vlaznou vodou, nikdy ne-
pouzivejte drazdivé mydlo.

Zkontrolujeme kizi, zda nejevi znamky podrazdéni ¢i infekce.

Pokozku osusime.

Pripravime si podlozku nebo jednodilny stomicky sacek.

Podle velikosti stomie si dle Sablony na sacku vyznacime a vystrihneme
otvor.

Setrné prilepime a jemnym tlakem dlani na misto ptilepeni zafixujeme
podlozku ke kdzi.

Jemnym tahem provedeme kontrolu spolehlivé fixace sacku.

Pokud vyménujeme u dvoudilného systému podlozku, postupujeme stejné.

Nazorny a prakticky postup vam ukaze zdravotni sestra v nemocnici nebo
agentury domaci péce.

POSTUP PRIVYMENE URETEROSTOMICKEHO SACKU



Okoli Gsti stomii je treba bedlivé sledovat, je nutné si vSimat zvlasté mistnich
projevu infekce, coz je zarudnuti, otok, bolest stomie, zdureni Usti, hnisava
sekrece, lokalné zvysena teplota, paleni a rfezani pti odtoku moci. K celkovym
priznaklim zanétu pak patii zvySena télesna teplota az horecka, zimnice,
tresavka, schvacenost. Ddlezitym ukazatelem pripadnych komplikaci je také
piimés krve v moci, kdy mo¢ ma barvu vypraného cerveného masa. Dalsi
piimési mize byt hnis.

Pokud pacient malo pije, pak mo¢ bude vice koncentrovana a jeji mnozstvi
bude snizené.

Okoli zavedeného drénu udrzujte v Cistoté a suchu. Pravidelné je dezinfikujte
dezinfekénim roztokem, ktery vam doporuci v nemocnici, prekryvejte sterilni
gazou, kterou je mozno zakoupit ve zdravotnickych potrebach. Gazu prilepte
néplasti, ktera je nedrazdiva a viici pokozce Setrna. Cetnost vymény kryti vam
sdéli rovnéz v nemocnici pred propusténim. Idealni je ménit kryti kazdy den.

Cévky, jimiz je moC odvadéna, by nemély byt zalomené, aby moc¢ mohla
plynule odtékat do shérnych mocovych sacka.

Jak je uvedeno, ureterostomie je vydsténi mocovodu primo na sténu bfisni.
Moc¢ odtéka piimo do ureterostomického sbérného sacku s vypusti, ktery

PECE O USTi STOMII



je prilepeny na sténu bfisni a moc se béhem dne z ného vypousti. Sbérny
sacek se da na noc jednoduse napojit na klasicky mocovy sacek, ktery se
mUze zaveésit na |Gzko.

Vlyména nefrostomického a epicystostomického drénu se provadi priblizné
za Ctyfi az Sest tydnU. Ddvodem k této vyméné je skutecnost, Ze se v drénu
¢i katétru mohou vytvaret usazeniny mineralnich soli z moci. Tato vyména
se déje v nemocnici.

{ OBOUSTRANNA
NEFROSTOMIE

Pred propusténim do domaciho osetrovani je nemocny vybaveny zakladnimi
pomUckami k péci o stomii na nékolik dnd, nez si bude moci obstarat jejich
patfi¢né mnozstvi.
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Bolest, otok a zarudnuti v oblasti stomie
Horecka

Krvava mo¢

Vytrzeni cévky

Zastava odchodu moci

Vypadnuti nefrostomie

Pokud se tyto komplikace objevi, vzdy vyhledejte pomoc Iékare. Zvlasté
u vypadnuti nefrostomie nebo epicystostomie je nutno hned navstivit [ékare,
protoze kanalky se rychle uzaviraji a neni jednoduché znovuzavedeni cévky.
Vlyzadejte si kontakt na ambulanci, kam se muzete v piipadé jakychkoliv
pochybnosti a potreb obratit.

KOMPLIKACE SPOJENE S EPICYSTOSTOMIi A NEFROSTOMII



5.7

PSYCHOLOGICKE DOPADY
URETEROSTOMIE, NEFROSTOMIE,
EPICYSTOSTOMIE

Stres, ktery nemocny proziva, mdze byt zpisobeny tim, ze moc¢, ktera odtéka
nepretrzité, musi byt v pravidelnych Casovych intervalech z ureterostomic-
kého sacku vylévana, aby nedoslo k jeho uvolnéni.

OSETREN(
UROSTOMIE
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5.8

KDE HLEDAT POMOC

Pred propusténi do domaciho osetrovani pozadejte zdravotni sestry na od-
déleni o informace, které se tykaji kontrol stomie. Kam se ma vas blizky
dostavit, jaké jsou ordinacni hodiny, pripadné kde vyhledat pomoc mimo
ordinacni dobu. Stejné i zde je mozné domluvit si pomoc v péci agenturu
domaci péce ¢i mobilni hospicovou péci.

INFORMACE O STOMII
OD ZDRAVOTNI SESTRY

KDE HLEDAT POMOC 65
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Charta uvadi specialni potreby skupiny télesné postizenych a péci, kterou
vyzaduji. Musi obdrzet informaci i péci, které jim umozni vést nezavisly zivot
podle vlastniho rozhodnuti a participovat na vsech dulezitych rozhodnutich.
Mezinarodni asociace stomikd deklaruje jako svdj cil realizaci této Charty
ve véech zemich svéta. Kazdy stomik ma pravo:
na predoperacni poradenstvi, aby si byl plné védom vyznamu operace
a znal zakladni skutecnosti o Zivoté se stomi,
na dobie provedenou a umisténou stomii s plnym a primérenym prihléd-
nutim k pohodli pacienta,
na kvalitni a profesionalni |ékar'skou a oSetrovatelskou péci i psychosocialni
podporu v predoperacnim i pooperacnim obdobi, v nemocnici i své komunité,
na podporu a informovanost rodiny, znamych a pratel, aby Iépe chapali
podminky a zmény, nutné k dosazeni uspokojivé Grovné stomikova zivota,
na Uplnou a objektivni informaci o vhodnych pomickach a vyrobcich,
které jsou v jeho zemi k dispozici,
na moznost neomezeného vybéru dostupnych stomickych pomucek,
na informace o organizacich stomikd v jeho vlasti a sluzbach a podpore,
které poskytuji,
na ochranu proti jakékoliv formé diskriminace.

Dostupny z www: <http://www.ilco.cz/ilcotexty/charta.php>

Wiw Charta prdo stomiki [online].[cit. 2016-25-02].

CHARTA PRAV STOMIKU



Pro stomika je dtlezité védét, na kolik pomUcek ma narok, na jaké obdobi
Ize pomucky najednou predepsat, kdo miize pomUcky predepsat a zda jsou
pIné hrazené. Podrobné informace najdete v Ciselniku VZP na www.vzp.cz,
podskupina 03. Ve zkracené podobé na www.ilco.cz.

Kdo miize pomucky predepsat

Pomdicky Ize obdrzet na zakladé ,,Poukazu na lécebnou a ortopedickou po-
mucku®. Je mozné se rozhodnout, zda bude pomicky predepisovat prak-
ticky lékar nebo odborny IékaF (odbornosti urolog, chirurg, internista, on-
kolog). Zejména praktiéti lékafi ¢asto nemaji dplny prehled o stomickych
pomuckach.

Jaké mnoistvi pomiicek muze Iékar predepsat

Lékar vam obvykle predepise pomtcky nejvyse na dobu tii mésicd. Pomucky
vak nelze predpisovat zpétné. Na dany mésic Ize pomuicky predepsat nej-
pozdéji posledni den v mésici.

Co kdyz stanoveny limit spotieby pomucek nedostacuje

Pokud je stanoveny limit spotieby pomicek nedostacujici (napk. prijmové
onemocnéni, velké zjizveni v okoli stomie, poskozena pokozka...), mize byt
tento limit navysen. Toto navySeni vSak musi schvalit revizni Iékar. Podle
dosavadnich zkusenosti s tim nebyvaji problémy. Je vSak vhodné uvazovat
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0 jiném typu pomdcky Ci jiném zpdsobu oSetrovani. Lze doporudit konzultaci

u odbornika.

Jsou pomuicky hrazeny?

Naprosta vétsina stomickych pomtcek na nasem trhu je pIné hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. U nékolika pomUcek je nutné schvaleni reviznim Iéka-
fem (napF. drenazni systémy, stomické krytky, zatky a deodoraéni prostied-
ky). Opét podrobnéjsi informace ziskate v &iselniku VZP, podskupina 03).

Mésicni limity spotieby stomickych pomucek a prislusenstvi

Typ prostiedku

Limit

Max. vyse Ghrady

podlozky kolostomické

10ks za mésic

max. 3000K¢ za 10ks

podlozky ileostomické

15ks za mésic

max. 4500K¢ za 15ks

podlozky urostomické

15ks za mésic

max. 4500K¢ za 15ks

krytky stomické

30ks za mésic, RL¥)

max. 3100K¢ za 30 ks

zatky stomické

30ks za mésic, RL*)

max. 3100K¢ za 30ks

kolostomické dvoudilné uzavrené sacky

60ks za mésic

max. 4000 K¢ za 60 ks

kolostomické jednodilné uzaviené sacky

60ks za mésic

max. 7500K¢ za 60 ks

ileostomické dvoudilné vypustné sacky

30ks za mésic

max. 9000 K¢ za 30 ks

ileostomické jednodilné vypustné sacky

30ks za mésic

max. 8500 K¢ za 30 ks

urostomické dvoudilné sacky

30ks za mésic

max. 5500 K¢ za 30 ks

urostomické jednodilné sacky

30ks za mésic

max. 9000 K¢ za 30 ks

pésy a pridrzné prostredky

max. 2 ks za rok, RL¥)

max. 600K¢ za 2ks

irigacni sety a prislusenstvi

max. 2 sety za rok, RI*)

max. 2800K¢ za 2 sety

prostredky stomické vyplriovaci a vyrovnavaci

100 %

prostredky stomické zahustovaci

max. 30ks za mésic;
pro ileostomiky

max. 360Ké za 30ks

prostredky stomické Cistici

max. 350 K¢ za mésic

odstranovace stomické podlozky

max. 300 K¢ za mésic

prostredky stomické ochranné

max. 1000 K¢ za mésic

prostredky stomické deodoracni

RL)

max. 350 K¢ za mésic

*) RL - po schvaleni reviznim Iékafem

Pri diagnoze stomie Ize predepisovat nejen stomické pomicky, ale i obvazovy
material, naplasti, Ci vatu z podskupiny pomucek 01.

LIMITY SPOTREBY STOMICKYCH POMUCEK



ConvaTec Ceska republika, s. r. 0.
tel.: 800 122 111, e-mail: info@convatec.cz, http://www.convatec.cz/

Coloplast A/S
tel.: 800 100 416, e-mail: malkol@malkol.cz, http://www.coloplast.cz/

B. Braun Medical, s. r. o.
tel.: 800 331 131, e-mail: info@bbraun.cz, http://www.bbraun.cz/

Dansac
tel.: 800 100 083, e-mail: barbora.kyncl@dansac.com,
http://www.dansac.cz/

Lipoelastic, a. s.
tel.: 800 900 209, e-mail: objednavky@lipoelastic.cz,
http://www.lipoelastic.cz/

Welland Medical
tel.: 800 100 644, e-mail: info@ja-zdravotnickepotreby.cz,
http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

INFO LINKY VYROBCU A DISTRIBUTORU STOMICKYCH POMUCEK



Eakin CZ, s. . 0.
tel.: 800 110 110, e-mail: prodej@eakin.cz, www.eakin.cz

Sabrix, s. r. 0.
tel.: 800 600 105, e-mail: info@sabrix.cz, http://www.sabrix.cz

Zdroj: Ceské ILCO, z. s.

Stomické pomdicky [online].[cit. 2016-06-06].
Dostupny z www: <http://www.ilco.cz/pomucky.php>
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Svétova asociace stomiki 10A

http://www.ostomyinternational.org/

Zde naleznete kontakty na sdruzeni stomiki celého svéta, odkazy na jejich
internetové stranky.

Evropska asociace stomiki EOA
http://www.ostomyeurope.org/
Informace z Evropské asociace stomikU, kontakty na clenské zemé.

SLOVILCO
http://www.slovilco.sk/
Stranky slovenského sdruzeni stomikd - SLOVILCO.

Stomie.cz

http://www.stomie.cz/

Informacni web o problematice stomii. Zivot se stomif, stomické pomdicky,
setkani stomikd, poradna.

Stomici.cz

http://www.stomici.cz/

Informace o problematice stomii, sdileni zkusenosti, navody, poradna od-
bornika.

ODKAZY NA WEBOVE STRANKY



Stomikdv soukromy klub

http://stomik.webz.cz/

Tyto stranky jsou vytvorené pacientem. Cilem je lepsi vciténi se do pocitl
pacientd.

Crohnova nemoc a ulcerdzni kolitida

http://www.strevni-zanety.cz/

Stranka vénovana nespecifickym sti‘evnim zanétam. Informace pro laiky i od-
borniky, vySetrovaci metody, rady, slovni¢ek pojma, poradna Iékare.

Pacienti IBD

http://www.crohn.cz/

Obcanské sdruzeni Pacienti IBD vzniklo se zamérem informovat, pomahat
a sdruzovat paciety s nespecifickymi strevnimi zanéty, jako je Crohnova
choroba nebo ulcerdzni kolitida.

WC karta

http://www.wckarta.cz/

Karta, ktera drziteli umozni pozadat o zpfistupnéni verejné i neverejné to-
alety v pripadé akutni zdravotni komplikace. Online mapu verejnych toalet
naleznete na http://www.wckompas.cz/.

Zivot s pouchem

http://pouch.webnode.cz/

Stranky jsou uréeny predevsim lidem s ileo pouchem (analni anastomézou)
a tém, které tato operace (vytvofeni pouche) teprve éeka.

Lymfom Help

http://www.lymfomhelp.cz/

Sdruzeni poskytuje rady a pomaha pacientim s malignim lymfomem. Prak-
tické rady pri onkologickych potizich.

ODKAZY NA WEBOVE STRANKY



Ceska onkologicka spole¢nost

http://www.linkos.cz/

Ceské onkologické spoleénost - informace pro odborniky i pro pacienty
a jejich blizké.

Onkoforum

http://www.onkoforum.osudy.cz/

Diskusni forum pro organizace i jedince, ktefi se pohybuji v prostiedi péce
o zdravi onkologickych pacientu a jejich nejblizsich.

Gaudia proti rakoviné

http://www.gaudiaprotirakovine.cz/

Sdruzeni odbornikd, poskytujicich psychosocialni sluzby onkologicky a jinak
vazné nemocnym pacientlm a jejich blizkym.

Nadory kolorekta

http://www.rektum.cz/

Trendy vyskytu nador( tlustého streva a konecniku, informace tykajici se
epidemiologie, diagnostiky a lécby nadort kolorekta.

Screening kolorektalniho karcinomu

www.kolorektum.cz

Aktuality o rakoviné tlustého streva a konecniku a o kolorektalnim screenin-
gu, které se objevily v Ceskych nebo zahranicnich médiich.

Zhoubné nadory tlustého stieva a konecniku
http://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/

Informace o nadorech travici trubice, prevenci a programu kolorektalniho
screeningu. Vzdélavaci porady o vysetrovacich a [é¢ebnych metodach.

Odkazy na zajimavé www stranky [online].[cit. 2016-06-06].
Dostupny z www: <http://www.ilco.cz/kontakty.php#kont_zajem>
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Brno I. http://www.ilco.cz/kluby/brnol1.php

Ceské Budéjovice: http://www.ilco.cz/kluby/ceske_budejovice.php
Ceska Lipa: http://www.ilco.cz/kluby/klub_bez_info.php
Cheb: http://www.ilco.cz/kluby/cheb.php

Karlovy Vary: http://www.ilco.cz/kluby/karlovy_vary.php
Kyjov: http://www.ilco.cz/kluby/kyjov.php

Novy Jicin: http://www.ilco.cz/kluby/novy_jicin.php
Olomouc: http://www.ilco.cz/kluby/olomouc.php
Opava: http://www.ilco.cz/kluby/opava.php

Ostrava: http://www.ilco.cz/kluby/ostrava.php

Praha: http://www.ilco.cz/kluby/praha.php

Prostéjov: http://www.ilco.cz/kluby/prostejov.php
Prerov: http://www.ilco.cz/kluby/prerov.php

Pribram: http://www.ilco.cz/kluby/pribram.php

Tabor: http://www.ilco.cz/kluby/tabor.php

Usti nad Labem: http://www.ilco.cz/kluby/usti.php
Vysocina: http://www.ilco.cz/kluby/vysocina.php

Zlin: http://www.ilco.cz/kluby/zlin.php

2016-06-06].

Wiw Kluby stomikii - ¢lenové sdrugeni Ceské ILCO [online] [cit.
Dostupny z www: <http://www.ilco.cz/kontakty.php#kont_kluby>
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Sdruzeni stomik( Strakonice: http://www.ilco.cz/kluby/strakonice.php
Klub stomikd Somika Plzen: e-mail kotaada@seznam.cz

Charita Blansko: e-mail radka.kuncova@charita.cz

Klub stomikd Svitavy: e-mail milan.semela@seznam.cz

Kluby stomikii - neclenové sdrugeni Ceské ILCO [online].[cit.

WWW'2016-06-06].
Dostupny z www: <http://www.ilco.cz/kontakty.php#kont_ne-

clenove>

KONTAKTY NA KLUBY, KTERE NEJSOU CLENEM CESKEHO ILCO



adenom nezhoubny nador tvoreny zlazovym epitelem
analgetika |éky tiSici bolest

anastomoza spojeni, spojka mezi dutymi organy, cévami atd.
anorexie porucha prijmu potravy

anus fit

apendicitida lidové akutni zanét ,slepého streva®

apendix privések slepého streva

atrézie vrozena neprlichodnost

benigni nezhoubny

caecum Ccast tlustého streva navazujici na tenké stievo

calcitriol hormon ledvin regulujici hladinu vapniku

celiakie intolerance lepku

coecostomie vyvod pocatecniho tseku tlustého streva

colon ascendens vzestupny tracnik

colon descendens sestupny tracnik

colon sigmoideum esovita klicka

colon transversum pricny tracnik

Crohnova choroba = morbus crohn zanétlivé onemocnéni streva
cystostomie vyvod mocového méchyre

SLOVNICEK PRO STOMIKY



derivacni stomie odvodny vyvod
dermatitida zanétlivy kozni projev
diabetes mellitus Gplavice cukrova
divertikl vychlipka

embolus vmetek

enteralni vyZiva vyziva pies travici trakt

erytropoetin hormon stimulujici kostni dren k produkci krevnich bunék
esophagostomie = oesophagostomie vyvod jicnu (zpravidla slouzici k vyZivé)

fibréza zvldknéni
fistula pistél

gaster zaludek
gastrostomie vyvod Zaludku (zpravidla slouZici k vyzivé)
glomerulus klubicko kapilar, soucast ledvinného téliska

hemangiom nador, ktery roste z krevnich cév
hematurie krev v moci
hereditarni vrozeny

ileostomie vyvod tenkého streva v oblasti ilea
ileus neprichodnost strev

indikace urceni, predepsani

inkontinence samovolny Gnik

intestinum crassum tlusté strevo

intestinum tenue tenké strevo

invaginace vchlipeni

irigace vyplach, vymyti stieva

iritace drazdéni

ischemie nedokrveni

SLOVNICEK PRO STOMIKY



jejunostomie vyvod jejunélni &asti tenkého stieva (zpravidla slouZici k vyzivé)

ketoacidéza porucha vnitiniho prostiedi

kock rezervoar vyvod s rezervoarem (kapsou)

kolitida zanét streva

kolorektalni karcinom nadorové onemocnéni tlustého streva
kolostomie vyvod tlustého streva

kontinens urostomie vyvod vylucovaci soustavy s rezervoarem

leiomyom nador z hladké svaloviny
lipom nador vytvoreny z tukové tkané
lithiaza mocovy pisek Ci kameny
lymfom nador vyrastajici z miznich uzlin

macerace rozpad ve vodném/vlhkém prostredi

maligni zhoubny

malnutrice podvyziva

metastaza druhotné lozisko

morbus crohn = Crohnova nemoc zanétlivé onemocnéni streva

nefron ledvinné télisko

nekréza odumreni

neoplazie novotvorba tkané, zména tkéné, epitelu (vystelky)
nephros ledvina

oesophagostomie = esophagostomie vyvod/vstup do jicnu
oesophagus jicen

pankreatitida zanét slinivky brisni
parenteralni vyzZiva vyziva do zily
pepsin travici enzym

SLOVNICEK PRO STOMIKY



peritoneum pobfisnice

peritonitida zanét pobfisnice

polyp vyklenuti sliznice

profylaxe predchazeni

prolaps stomie vyhrez vyvodu
pyelonefritida zanét ledvinné panvicky

ren ledvina

renin hormon produkovany ledvinami regulujici krevni tlak
reoperace opétovna operace

reparace naprava, oprava

resekce operativni odstranéni

retrakce stomie vtazeni vyvodu

revers souhlas, nesouhlas pacienta stvrzeny pisemné

sigmoideostomie vyvod na esovité klicce
stendza zuzeni

stomie vyvod dutého organu na povrch téla
stomik pacient s vyvodem dutého organu
strangulace uskrinuti

tracheostomie vyvod, vstup do dychaci soustavy

transpozice premisténi

transversostomie vyvod na piicném tracniku

trombus krevni srazenina

tubulus vyvodny kanalek sbirajici primarni mo¢, méni jeji slozeni a mnoz-
stvi na mo¢ sekundarni

ulcerace zviedovaténi

ulcerézni kolitida z&nétlivé onemocnéni stieva
urea mocovina

SLOVNICEK PRO STOMIKY



ureter mocovod

ureterostomie vyvod mocovodl
uretra mocova trubice

urostomie vyvod mocové soustavy

ventriculus Zaludek

vesica urinalis mocovy méchyr

Slovnicek pojmd [online].[cit. 2016-06-07].
Dostupny z www: <http://www.stomici.cz/slovnicek>

SLOVNICEK PRO STOMIKY



{ OSETROVANI
STOMIE

83



/.

KOMUNIKACE SE
STOMIKEM



Vytvoreni kterékoliv stomie prinalezi k tém chirurgickym vykontm, které
budi velké obavy nejen u samotnych pacientd, ale i u jejich nejblizsiho oko-
li. Stomie jako takova predstavuje ve své podstaté dlouhodobé poruseni
integrity ¢lovéka, a to nejen télesné, ale i psychické a socialni. Clovék maze
vnimat stomii jako urcité stigma, a to i pres to, ze vyvod neni vétsinou
na prvni pohled viditelny.

V této oblasti se zda byt nejobtiznéjsi prijeti vlastniho vzhledu u pacientd,
kter'i maji vytvorenou tracheostomii, ktera nejen ze je bézné viditelna pro
okoli, ale Cini obtize i v bézné komunikaci, pripadné slovni komunikaci ne-
umoznuje vlbec.

To, jak komunikovat s nemocnym po vytvoreni tracheostomie, bude zalezet
na mnoha okolnostech. Napfiklad druhu operace, pouziti prislusné a vhod-
né kanyly. Na tyto okolnosti vas i vaseho blizkého upozorni jeho oSetfujici
|ékar v nemocnici. Kazdopadné nemocny by mél mit v dosahu papir a tuzku
na psani a je nutno dat nemocnému dostatek Casu na odpovéd, protoze
psani trva déle nez mluveni. Nezapominejte rovnéz, ze vas blizky, i kdyz
nemuze mluvit, obvykle slysi dobre.

Vseobecné prijeti stomie souvisi s postoji pacienta, ale i verejnosti, ze se jed-
na o néco necistého, zapachajiciho, ba témér odpuzujiciho. Proto informaci
o tom, Ze bude vytvorena stomie, nesou velice obtizné sami pacienti i jejich
rodina, kterd se bude pozdéji podilet na péci nejen o stomii samotnou,
ale i o celkovy biologicky, psychologicky a socialni komfort svého blizké-
ho. Z téchto divodl byvaji pacienti plactivi, uzaviraji se se svymi obavami
do sebe a obtizné i viibec se s nimi nechtéji, ¢i nemohou svérit svym bliz-
kym. Neziidka se objevuiji vycitky svédomi. (Co jsem udélal ve svém Zivoté
$patné, za co mé kdo tresta?)

K tomu se pridruzuje jesté obava o samotny zivot, jak bude jejich okoli
reagovat, zda zvladne pecujici péCi o stomii, ¢i kde bude hledat piipadnou
pomoc. Touto narocnou fazi vyrovnani se s nové vzniklou situaci prochazeji
nejen stomici samotni, ale i jejich nejblizsi.

Spravna a taktni komunikace s pacientem miize napomoci ke zmirnéni jeho
obav a nejistot. Je treba trpélivosti a také plné respektovat citové projevy
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nemocného. Vciténi se do pacientovych pocitd maze napomoci k zahajeni
ucinné komunikace. V prvni radé je treba pozorné naslouchat nemocnému
a nezlehcovat jeho obavy z budoucnosti. V této fazi mizeme pouzit vyrazy
jako napriklad: ,,Zcela chapu tvé obavy, vérim ti, Ze to neni pro tebe jed-
noduché... Rekni, ¢eho se obavas nejvice, co od nas ocekavas...“ Nechejte
nemocného hovorit, aby sdélil své obavy, prani a ocekavani vlastnimi slovy.
Dejte mu dostatek ¢asu na vyjadreni, nenapovidejte mu, co ma fict a nedo-
koncujte za néj jeho véty. Stomik maze nékdy citit sam k sobé urcity odpor.
V tomto pripadé se snazime akceptovat jeho negativni sebepojeti, na druhé
strané nebagatelizujeme jeho pocity, ale vytvarime atmosféru vzajemné du-
véry a pomoci s tim, Ze se jako pecujici mizete aktivné zapojovat do vyhle-
davani novych informaci v péci o stomii a ucit se pod vedenim profesionall
zakladnim manualnim dovednostem. Vas blizky potrebuje védét, ze je pIné
prijiman a je pro vas dllezity i v této situaci.
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