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Vite, Ze mlzete sobé nebo blizkym zkvalitnit a ulehéit Zivot pomoci kompenzaénich
pomiucek?

Jste senior, zdravotn& znevyhodnény, nebo o né&j peéujete? Cekate na pomlcku od
pojistovny? Potfebujete ji jen kratkodobé? Nevite, ktera pomlcka je nejvhodné;jsi? Potfebujete
se v této oblasti zorientovat?

JAK ZJISTIT, KTERE POMUCKY MOHOU BYT POTREBA.

e o Klient se pohybuje sam, popfi. pouziva htl nebo
predloketni berle
(je sobéstacny, pomucky maji funkci podpory samostatnosti)

Muize potrebovat:

sedacku na vanu

stolicku, sedacku do sprchy

protiskluzové podlozky do vany ¢i sprchy
madla do koupelny a na WC

nastavec na WC (s madly nebo bez madel)

pouziva choditko
(je CasteCné sobéstatny—zvlada zakladni ukony sam)

'R.'] Klient se pohybuje s €aste€nou oporou, popr.

Muize potrebovat:

sedacku na vanu

stolicku nebo sedacku do sprchy

protiskluzové podlozky do vany ¢i sprchy

madla do koupelny a na WC

nastavec na WC (s madly nebo bez madel)
toaletni zidli pevnou nebo pojizdné toaletni kieslo
elektricka polohovaci, vySkové stavitelna postel

5 Klient se pohybuje velmi obtizné — pouze par kroku s
ﬂ_\ oporou
.\__/ (s vétSinou ukonU potfebuje pomoc, doma vyuziva choditko, francouzské hole, hil a

na delSi vzdalenosti venku pouziva mechanicky vozik)

7 Muize potrebovat:

/ e choditko (vysoké s opérnou plochou, pojizdné ¢tyrkolové nebo choditko pevné)
e standardni invalidni vozik
e stolicku nebo sedacku do sprchy
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protiskluzové podlozky

madla do koupelny

toaletni zidli pevnou nebo toaletni kieslo pojizdné
elektricka polohovaci vyskové stavitelna postel
antidekubitni matraci a podlozky, polohovaci pomucky
hrazdu k posteli — pokud klient vyuziva své ltzko

- Klient se nepohybuje vubec — je lezici
(potfebuje plnou péci)

Muize potrebovat:

e standardni mechanicky invalidni vozik
o elektricka polohovaci vyskové nastavitelna postel
e antidekubitni matraci a podlozky, polohovaci pomucky

Qj Ktery lékair Vam muze predepsat pomiicku:

Prakticky lékar:

berle

predloketni berle

choditka — ¢tyfkolova, pevna
nastavce na WC

Prakticky Iékar se schvalenim reviznim lékarem:

standardni mechanicky vozik zakladni
elektricka polohovaci vySkoveé stavitelné postele
zavesy k elektrickym zvedakim

hrazdy s hrazdi¢kou k 0zku

Odborny lékar (ortoped, neurolog, rehabilitaéni Iékar, internista, geriatr) se schvalenim
reviznim lékafem:

antidekubitni program

antidekubitni polohovaci pomucky
elektricka polohovaci lizka

mechanické voziky specialni, odlehéené
elektrické voziky

pojizdné elektrické zvedaky

détska choditka

ortézy, bandaze
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KOMPENZACNI POMUCKY V PRAXI

ROZDELEN:I:

Kompenzacnich pomtcky mGzeme rozdélit na hrazené (Ci Casteéné hrazené) z verejného
zdravotniho pojisténi a na pomUlcky nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi.

Pomlucky plné i caste€né hrazené:

francouzské hole — berle

choditka

mechanické a elektrické voziky

nastavce na WC

polohovaci vyskové nastavitelné postele

antidekubitni program (matrace, polohovaci pomucky, sedaky do vozik()
elektrické zvedaky k Iizku a zavésy

Do této skupiny spadaji nové &i repasované pomducky (tj. pomucky, které jiz byly pouzity).
VétSinou se sepisuje smlouva se zdravotni pojiStovnou. Tyto pomulcky nejsou majetkem
uzivatele, ale zlstavaji majetkem zdravotni pojiStovny a vraceji se zpét. Pomucky, které se
vraceji a repasuji jsou tyto: mechanické a elektrické voziky, polohovaci lUzka a elektrické
zvedaky k luzku.

Ostatni pom(icky se nevraceji a zlUstavaji Vasim majetkem. Na nékteré modely pomucek se
muze vztahovat ¢aste¢na financni spoluucast klienta.

Pomuicky nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi:

vychazkové hole

sedacky na vanu a sedacky do sprchy + madla

klozetova kresla

transportni voziky

pomucky uréené k sebeobsluze (pomucky k osobni hygien&, do kuchyné, podavace
apod.

stolky k [Gzkim

skutry
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JEDNOTLIVE POMUCKY HRAZENE Z VEREJNEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI:

Francouzské hole (berle)
Pfedepisuje: prakticky lékaf, rehabilitaéni Iékaf, neurolog, ortoped, F

chirurg, 1ékar ortopedicky protetik, internista, geriatr, revmatolog,
traumatolog, diabetolog.

Uzitna doba je 2 roky. Po této dobé& mate narok na novou pomacku.

Schvaleni revizniho lIékafe — neni treba.

Choditka (pevna, ¢tyrkolova)

Pfredepisuje: prakticky IékaF, rehabilitacni
lékaf, neurolog, ortoped, chirurg, lékaf
ortopedicky protetik, geriatr, revmatolog.

Uzitna doba: 5 let.

Schvaleni revizniho Iékafe — neni treba. .

Choditka vysoka, s opérou

Pfedepisuje: rehabilitacni 1ékaf, neurolog, ortoped, geriatr,
revmatolog. Nemuze je pfedepsat prakticky Iékaf, jelikoz se
jedna o specialni pomucku.

UzZitna doba: 5 let.

Schvaleni revizniho Iékafe — neni treba.
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Voziky mechanické, standardni

Predepisuje: prakticky lékaf, rehabilitaéni Iékaf, neurolog,
ortoped, internista, geriatr, revmatolog, pediatr.

Uzitna doba — 5 let.

Schvaleni revizniho lékafe — ANO, je nutné zaméreni
(uprava) technikem firmy.

Voziky mechanické — odlehcené, specialni

Pfedepisuje: rehabilitaéni Iékaf, neurolog, ortoped, internista,
pediatr.

Uzitna doba — 5 let.

Schvaleni revizniho lIékafe — ANO, je nutné zamé&feni (Uprava)
technikem firmy.

Jsou posuzovany jako specialni pomUicka s finanéni
spolulcasti zadatele.

Elektrické voziky
Pfredepisuje: rehabilitaéni |ékaf, neurolog, ortoped, internista,
Uzitna doba — 7 let.

Schvaleni revizniho lIékafe — ANO, je nutné zaméreni (Uprava)
technikem firmy.

Nastavce na WC

Predepisuje: prakticky IékaF, rehabilitacni I€kaF, neurolog, ortoped, ’
revmatolog. P

UZitn4a doba: 3 roky.

Schvaleni revizniho Iékafe — neni treba.
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Polohovaci luzka

Pfedepisuje: prakticky lékaf, rehabilitaéni Iékaf, neurolog, ortoped,
internista, geriatr.

Uzitna doba — 10 let.

Schvaleni revizniho lékare — ANO.

Elektrické zvedaky a zavésy
Predepisuje: rehabilitacni Iékaf, neurolog, ortoped, internista, geriatr,

prakticky lékar pouze zavésy.
UZitna doba — 10 let.

Schvaleni revizniho Iékafe — ANO.

Antidekubitni program — matrace

Predepisuje: prakticky lékaf (od dubna 2021),
rehabilitacni Iékaf, neurolog, ortoped, internista,
geriatr, chirurg.

Uzitna doba: 3 roky.

Schvaleni revizniho Iékafe — ANO + hodnotici Skala
dle Nortonové.

Antidekubitni program — polohovaci pomucky

Pfredepisuje: rehabilitaéni Iékaf, neurolog, ortoped, geriatr.
UZitna doba: 3 roky.

Schvaleni revizniho lékafe — ANO + hodnotici Skala dle Nortonové.

_
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Antidekubitni program — sedaky do voziku

Pfedepisuje: rehabilitacni 1ékaf, neurolog, ortoped,
geriatr.

Uzitna doba: 3 roky.

Schvaleni revizniho lékafe — ANO + hodnotici Skala
dle Nortonové.

HODNOTICI SKALA DLE
NORTONOVE

Zde je zakladni tabulka hodnoceni dekubitt (prolezenin), ma 4 stupné. Po seéteni bodu
Zjistite, na jakou matraci nebo sedak nebo polohovaci pomticku mate narok. Radné vypinény
formular je pak podkladem k posouzeni zadosti o uhradu reviznim Iékafem.

/4

HODNOCENI RIZIKA VZNIKU DEKUBITU - ROZSIRENA
STUPNICE PODLE NORTONOVE

HODNOCENI 4 3 2 1

SHOPNOST SPOLUPRACE Upina Mala Casteéna Zadna
VEK 0-10 let 11-30 let 31-60 let Nad 60 let
STAV POKOZKY Normalni Alergie Vihka Sucha
Podle zavaznosti onemocnéni hodnotime 3-1
DALSI NEMOCI Zadné . - ; : - -
Horecka, diabetes, anemie, karcinom, kachexie, obezita,
onemocnéni cév, jiné
TELESNY STAV Dobry Zhorseny Spatny Velmi $patny
STAV VEDOMI Dobry Apaticky Zmateny Bezvédomi
P Casteéné . . .
POHYBLIVOST Uplna omezena Velmi omezena Zadna
INKONTINENCE Neni Obéas Prevazng Stolice i mo&
AKTIVITA Chodi Doprovod Sedaéka eI e

lGzko

Zvysené nebezpeci vzniku dekubitu je u nemocného, ktery dosahne méné nez 25 bodu
(¢im méné bodu, tim vysSi riziko).
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JEDNOTLIVE POMUCKY NEHRAZENE Z VEREJNEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI:

Vychazkové hole

i
—

Nové do skupiny nehrazenych pomucek patfi ]
vychazkové hole.

Cena se pohybuje od 175,- K& do 400,- K&.

Je mozné zakoupit pevné, vysSkové nastavitelné i
skladaci hole. ' A
8

Je mozné si vybrat barvu a tvar. [}

Sedacka na vanu, do vany

Cena se pohybuje od cca 900,- K¢ do 1500,- K&.
Vice doporuujeme sedacku NA vanu. Sedacky mohou byt oto&né nebo pevné.

Pokud mate rohovou vanu, je nutno pofidit sedacku do vany a zvolit vy$Si variantu.

Sedacka do sprchy

Sedacky do sprchy délime na pevné, pojizdné a kombinované
s klozetovym kfeslem.

Cena se pohybuje od cca 800,- K& do 1500,- K&.
Cena kombinované sedacky muze byt az 7800,- K¢. T

Mozné typy: sedacka s madly, s hygienickym vyfezem nebo y g
kombinovana.
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Toaletni (klozetova) kresla

Klozetova kfesla délime na pevna nebo pojizdna.
Cena se pohybuje od 2200,- K& do 4400,- K&.

Doplriky (nadoby na mo¢ — panské, damské; podlozni misy, od
70,- do 700,- K&.)

Madla

Nastaveni madel a nakup je tfeba spravné rozvrhnout.

Cena se pohybuje od 200,- KE za 1 ks.

Madla délime na chromova a plastova. @

Transportni voziky

Odlisuji se od mechanickych a elektrickych tim, Ze maji vSechna 4 koleCka mala.
Cena se pohybuje od 4350,- K& do 8000,- K&.

Jsou skladaci s brzdou pro doprovod. Maji riznou vahu, {j. jsou lehké
a tézsi.
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Pomlucky pro sebeobsluhu

Usnadriuji péci o pacienta.
Jde o ruzna pitka, hrnec¢ky, specialné upravené pribory, kartace, naviékace ponozek apod.

Rozdéleni: a) obecné, b) oblékaci, c) k osobni hygiené, d) ke koupani, e) do kuchyné.

Stolky k lazkdim

Cena se pohybuje od 2200,- K& do 3900,- K&.
Mohou byt s pevhym zakladem, s malymi kolecky atd.

Vybirate podle ucelu, k némuz ma byt stolek uréen.

Skatry

Ceny jsou ruzné dle dodavatele, u kterého si skutr vyberete.

Doporuc¢ujeme si skutr vzdy dobfe vyzkouSet u prodejce.
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SHRNUTI:

Pomucky, které hradi zdravotni pojistovna, Ize ziskat diky zdravotnimu pojisténi.
Pomucky si Ize zakoupit.

Pomucky si Ize zapujcit v pljcovné.

Zvolenou pomucku, zvlasté mechanické a elektrické voziky, elektrické zvedaky k [Gzkim i
zavesy, je dulezité si vyzkouset.

Vyzkouset Ize pomUcky od vSech firem na trhu a pak se rozhodnout, ktera nejvice vyhovuije.

Pomucku, pokud mozno, zkouSet v domacim prostiedi, zvlasté elektrické zvedaky, skutry a
elektrické voziky.

Seznam puj¢oven zdravotnickych pomucek je k dostani v Centru pro pecujici v Tfeboni, kde
Vam také ohledné pomucek pracovnici poradi.

Dékujeme firmé& DMA Praha s.r.0. za poskytnuti fotografii do publikace.

_
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Centrum pro pedujici

TREBON

Pomahame rodinam a lidem pecujicim o své nejblizSi — seniory nebo osoby se zdravotnim
postizenim. NaSe pomoc zacina pfi zahgjeni pe€ovani, pokracuje béhem pécée a trva i po
skonCeni péce.

Jsme tym odbornikd nejen s osobni zkuSenosti, ale i s odbornym vzdélanim. Pecujicim
nabizime pomoc, poradenstvi, doprovazeni a podporu.

Jakou pomoc nabizime?

e Pomulzeme vam pfi hledani moznosti soubéhu péce o vaseho blizkého a fungovani
vasi rodiny.

e Poskytneme vam poradenstvi v oblasti vyfizovani socialnich davek a obstarani
kompenzacnich a oSetfovatelskych pomucek.

e Nabizime vam pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmua pecujiciho, i celé rodiny.

e Podpofime vas navrat do zaméstnani béhem péce i po jejim skonceni. Pofadame
pravidelna podplrna setkani pecujicich.

e Nabizime individualni konzultace s psychoterapeutem nebo s duchovnim.

e Pofadame vzdélavaci akce, napf. pfednasky, seminare s tématikou peovani a
udrzeni se v kondici.

Sluzby:

e Pomoc a poradenstvi pro rodinné pecujici v socialni a zdravotni oblasti.

e Podpurna skupina pro pecujici — setkavani pecujicich pro vzajemnou podporu a
sdileni, sdileni zkudenosti, moznost pouze naslouchat, u¢ast dobrovolna — neni
nutna pravidelnost.

e Individualni konzultace — psychoterapeut, duchovni (v bezpeéné atmosfére
v prostorach Centra).

e Vzdélavaci akce pro klienty i Sirokou vefejnost — pfednasky a seminare pro Sirokou
vefejnost.

e Moznost bezplatného zapujceni bezpecnostniho alarmu (naramku) pro seniory.

Kontakt:

Dukelska 145, 379 01 Trebon
tel.: 722 318 313

e-mail: trebon@resident2000.cz
web: www.centrumpropecujici.cz

Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie e »
Evropsky socialni fond C:zrﬁrur@ pro DVZCU“CI
o TREBON


mailto:trebon@resident2000.cz
http://www.centrumpropecujici.cz/




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MISTNI AKCNI SKUPINA

TREBONSKO.ozs

TREBOMSKD ops.

RESIDENT 2000

Starame se o Vas

Projekt CENTRUM PRO PECUJICI, CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015565, je spolufinancovan
Evropskou unii v ramci Operacniho programu Zaméstnanost Evropského socialniho fondu.
Projekt vznikl na zakladé spoluprace spolec¢nosti RESIDENT 2000 o.p.s. a Mistni akéni

skupiny Tfeborisko o.p.s.

Hlavnim cilem fungovani Centra pro pecujici v Tfeboni je co nejvice ulevit pecujicim, zlepsit
jejich informovanost a dovednosti v peCovani a zajistit pro né takové podminky, aby zvladli



